Trust challenge – 40 dagen
Trust challenge
‘Zeven of veertig dagen lang een stap zetten in vertrouwen’

[bookmark: _GoBack]Wauw, super dat jij deze challenge aan wilt gaan om te bouwen aan de pilaren van vertrouwen! Hieronder vind je de uitdagingen in hokjes, zodat je iedere dag je challenge kunt afvinken tot de zeven/veertig dagen voorbij zijn. We raden je aan dit schema te printen en op te hangen zodat het ook de aandacht krijgt die het nodig heeft. 


Trust challenge – 7 dagen

	Vandaag ben jij overal op tijd
	Vandaag kies je voor openheid: mening geven of gevoelens delen
	Vandaag maak jij een (wellicht al oude) belofte waar
	Vandaag laat je zien waar jouw deskundig-heid zit
	Vandaag ben je kwetsbaar en vraag je om hulp
	Vandaag lever je geen kritiek
	Vandaag geef je compli-menten
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